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CARDAPIO GERAL DO PERIODO INTEGRAL
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12 SEMANA DE FEVEREIRO/MARCO/ABRIL

Salada

Frango

v, Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
- Suco de Laranja - Suco de Uva - Achocolatado - Suco de Caju - logurte de Morango
Lanche | -2 Bisnaguinha ¢/Requeijao | - Mini Cachorro-Quente - Bolo de Fuba - 4 Bolachas Cream Cracker | -4 Biscoitos de Maisena
-Maca - 1 Banana - Salada de Frutas - Goiaba - Sagu
Arroz, Feijao, Creme de Arroz, Feijao, Bife, Puré de Arroz, Feijao, Frango Arroz, Feijao, Lasanha a Arroz, Feijao e Escondidinho
Almoco Milho, Frango Grelhado e Grelhado, Legumes na .
’ Batata e Salada , Bolonhesa e Brocolis de Frango
Salada Manteiga e Salada
- Suco de Abacaxi - ?USCO je ,Cﬁju( 20 de £ - Suco de Laranja - Achocolatado - Suco de Manga
Lanche |- Bolo anduichie tpao de Iotma 1 polo - Bisnaguinha ¢/Requeijao | - 4 Bolachas Cream Cracker
¢/queijo branco e tomate) _ i .
- Banana . - Mamao - Gelatina - Péra
- Melancia Picada
Jantar Sopa de Feijao com Sopa de Lentilha Sopa de Legumes com Arroz e Polenta a Bolonhesa Canja de Galinha
Legumes Carne
22 SEMANA DE FEVEREIRO/MARCO/ABRIL
9, Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
- Suco de Manga ‘ gucz d'eé, al(';l}]a de F - logurte de Morango - Suco de Uva - Suco de Caju
Lanche | -4 Bolachas Cream Cracker /an Jiehe irao e): oA 1 Pao de Queijo - Bisnaguinha com Presunto | - Bolo Formigueiro
- Maca &/ dueyo e cenotra - Gelatina - Salada de Frutas - Kiwi
’ - Banana
Arroz, Feijao, Estrogonofe Arroz, Feijao, Bife Arrog Feitzo. Franeo Arroz, Feijao, Bife Arroz, Feijao, Frango
Almoco de Frango, Batata Palha e Grelhado, Batata Palito e 0z Feljao, TTango a Grelhado, Macarrio e Grelhado, Mandioca e
g Parmegiana e Salada
Salada Salada Salada Salada
- Suco de Abacaxi - Suco de Caju - Suco de Laranja - Achocolatado - Suco de Manga
Lanche |- Bolinho de Chuva - Pao Doce - Bolo - Biscoito de Polvilho - Bisnaguinha com Geléia
- Melao Picado - Melancia Picada - Mamaio Picado - Maca - Péra
Jantar Espaguete a Bolonhesa e Sopa de Legumes com Sopa de Grio de Bico Sopa de Feijao com Carne Sopa de Mandioca
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32 SEMANA DE FEVEREIRO/MARCO/ABRIL
<, Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
’ IS)EICOFde Mflgéi Queii - Leite Fermentado - Suco de Laranja - Suco de Uva - Suco de Caju
Lanche P a0 iances COMALUEUO € 1 Bolo de Cenoura - Rabanada - Mini Cachorro-Quente - Bolachas de Maisena
é}e:ila?); - Banana -Maca - Gelatina - Kiwi
Arroz, Feijao, Frango a Arroz, Feijao, Bife A Feiiio. Almondeea d Arroz, Feijao, Panqueca, Arroz, Feijao, Fricassé de
Almoco | Rol¢, Abobrinha Refogada e | Grelhado, Puré de Batata e ;roz, 61]];10? lr.nons ?gz ¢ Legumes na Manteiga e Frango, Batata Palha e
Salada Salada Tango, DIOCOLS € vatada Salada Salada
- Suco de Abacaxi - Achocolatado - Suco de Manga ’ é,imci)r}as aP~ = Joeito | Suco de Laranja
Lanche |- Bolo - Torta Salgada - Biscoito Cream Cracker ] e::l rilcueei‘éioe acl)g:z o/peito] Bisnaguinha com Nutela
-Uva - Melancia Picada - Mamaio Picado pB p Y - Péra
- Banana
Jantar Sopa de Feijao com Sopa de Lentilha Sopa de Legumes com Arroz e Polenta com Molho Canja de Galinha
Legumes Carne a Bolonhesa
42 SEMANA DE FEVEREIRO/MARCO/ABRIL
£ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
- Suco de Laranja - Suco de Goiaba - Suco de Caju - Suco de Manga - Suco de Uva
Lanche |- Biscoito Cream Cracker - Bolo de Limao - Pao de Queijo - Bisnaguinha ¢/Paté - Pao Doce
- Goiaba - Banana - Maca - Gelatina - Salada de Frutas
Arroz, Feijo, Bife a Rolé, Macarronada, Peixe Arroz, Feijao, Frang(? Arroz, Feijao, Cz‘l‘nelone de Arr(?z, Feijao, Bife a
Almoco Farofa o Salada Grelhado e Salada Grelhado, Creme de Milho Presunto e Queijo, Couve Parmegiana, Batata Palito e
arota € watade CHado € odlade e Salada Refogada e Salada Salada
- Suco de Abacaxi - Suco de Caju - Suco de Laranja - Achocolatado - Suco de Manga
Lanche |- Torrada com Geléia - Pao Doce - Bolo - Bolacha - Bolinho de Chuva
- Melao Picado - Melancia Picada - Mamaio Picado -Maca - Péra
Jantar Espaguet;;lzlii(;lonhesa ¢ Sopa de;;ii::les com Sopa de Griao de Bico Sopa de Feijao com Carne Sopa de Mandioca







